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Voedingswaarde per 100 gram (uitgelekt gewicht) energie eiwitten koolhydraten vet verzadigd zout

Tonijnstukken in zonnebloemolie (Princes) 180 KCal. 23,5 g < 0,1 g 9,5 g 1,6 g 1,05 g

Tonijnstukken In water (Princes) 99 KCal. 23,5 g < 0,1 g 0,5 g 0,1 g 1,05 g

Tonijn moot in olijfolie (Princes) 168 KCal. 24,0 g < 0,1 g 8,0 g 1,2 g 1,05 g

Tonijnstukken in olijfolie (Princes) 180 KCal. 23,5 g < 0,1 g 9,5 g 1,6 g 1,05 g

Tonijnstukken met groenen in pikante saus (Princes)* 108 KCal. 16,0 g 5,0 g 2,3 g 0,4 g 1 g

Tonijn moot in water (Princes) 99 KCal. 23,5 g < 0,1 g 0,5 g 0,1 g 1,05 g

Tonijn moot in zonnebloemolie (Princes) 168 KCal. 24,0 g < 0,1 g 8,0 g 1,2 g 1,05 g

Tonijnstukken in olijfolie (John West) 180 KCal. 27,0 g 0,0 g 8,0 g ,1, 1 g

Tonijnstukken in water (John West) 113 KCal. 27,0 g 0,0 g 0,5 g 0,2 g 1 g

Tonijnstukken met een vleugje olijfolie (John West)* 316 KCal. 21,0 g 0,0 g 25,8 g 3,9 g 1 g

Tonijnstukken in zonnebloemolie (John West) 180 KCal. 27,0 g 0,0 g 8,0 g 1,0 g 1 g

Tonijnstukken met groenen in pikante saus (John West)* 114 KCal. 10,7 g 7,2 g 4,7 g 0,7 g 1 g

Tonijn moot met een vleugje olijfolie (John West) 177 KCal. 26,4 g 0,0 g 6,8 g 1,2 g 1 g

Tonijn moot met een vleugje water (John West) 114 KCal. 26,4 g 0,0 g 0,9 g 0,3 g 1 g

Tonijn moot in zonnebloemolie (John West) 180 KCal. 27,0 g 0,0 g 8,0 g 1,0 g 1 g

Tonijnstukken in water (Statesman) 99 KCal. 23,5 g < 0,1 g 0,5 g 0,1 g 1,05 g

Tonijnstukken in zonnebloemolie (Statesman) 180 KCal. 23,5 g < 0,1 g 9,5 g 1,6 g 1,05 g
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